Y

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH NASIONAL

Judul Karya limiah (Artikel) | : Pelatihan Pembuatan Desinfektan Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah Rumah Tangga |

Nama Penulis : St. Ratnah, Alfrida Monica Salasa

Jumlah Penulis : 2 orang

Status Pengusul : penulis ke 1

Identitas Jumnal/Artikel a. Nama Jumal : Jumal Pengabdian Kefarmasian

b. Nomor ISSN : 2722-5984
¢. Volume, Nomor, Bulan, | : Vol. 1, No. 2, November 2020
Tahun
d. Penerbit : Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Makassar

e. DOI artikel (kalau ada)
f. Alamat web jurnal

; https://doi.org/10.32382jpk.v1i2. 1 BR7

g. Terindeks di -
Kategori publikasi Jumal | Jumal Nasional Terakreditasi (peringkat 1 dan 2)
limiah , Jumal National Bahasa Inggris Peringkat (3 dan 4)
(beri ¥ pada kategori yang [ Nasional Bahasa Indonesia Peringkat (5 dan 6)
tepat) v Nasional di luar peringkat
Hasil penilaian Peer Review
Nilai Maksimal Jumal llmiah
: Mational Masional
Mational
ey Bahasa Bahasa ; :
terakreditasi : ; Nasional di i :
v, : Indonesia ; Nilai Akhir
Komponen yang dinilai Peringkat p [nggns 3 Pecinakat (5 luar Peringhat dioercich
ey | Pembar | oo e
Nilai maks 25 | Nilai maks 20 | WNilai maks 15 | Nilai maks 10

a. Kelengkapan unsur isi jurnal 1 I

ilmiah (10%)
b. Ruang lingkup dan 3

kedalaman pembahasan b

(30%)
¢. Kecukupan dan kemutahiran 3

data/informasi dan J'IG

metodologi (30%)
d. Kelengkapan unsur dan 3 3

kualitas terbitan (30%)
| Total = (100%) 10 9.5
Nilai Pengusul : 0% x 85 = 4,25

Catatan Peer Reviewer :

1. Tentang Kelengkapan Unsur isi

Arbkel Ablis dongpn bk seuni dempn pedowen Junal ponggodisn regarmesiang
Semia Koz g i pousn tertulis A Pustale . Latar Delabang i , peimbalassan
A l‘fii'dwhﬂ mewilild Luh,w“ Yy bak




2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan
Revtbrlnssen ypmny Asagiean udel bigus Lavem bople s Abngan bidang il
penulis -

3. Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi ‘
Pskivs, Yoy dinurikban 5-10 b ke, mﬁjdngu yaty Agunvlean sl
Stswa Jj;w hgaoin peneibian gan - pdlisis e

4. Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan

Juval kit leonsicen 2 ek sebhun, Yot secarz orline Weskipan behaw Ferindeks
Gtz

5. Indikasi Plagiasi

Tk Yrleki s s i

6. Kesesuaian bidang ilmu

el By Tl

Makassar, 2 W

Reviewer |

Nama
NIP x
Unit Kerja . Poltekkes Kemenkes Makassar
Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

Bidang [lmu : Kesehatan




HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH NASIONAL

Judul Karya llmiah (Artikel)

: Pelatihan Pembuatan Desinfektan Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah Rumah Tangga

Nama Penulis

: St. Ratnah, Alfrida Monica Salasa

Jumlah Penulis : 2 orang
Status Pengusul : penulis ke 1
Identitas Jumal/Artikel a. Nama Jumal : Jumal Pengabdian Kefarmasian
b. Nomor ISSN 1 2722-5984
c. Volume, Nomor, Bulan, | : Vol. 1, No. 2, November 2020
Tahun
d. Penerbit : Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Makassar

e. DOI artikel (kalau ada)

f. Alamat web jumal

: https://doi.org/ 10.32382/pkv1i2. 1887

g. Terindeks di

Kategori  publikasi
lmiah

(beri V pada kategori yang
tepat)

Jurnal

Jumal Nasional Terakreditasi {permgkﬂ | dan 2)

Jurnal National Bahasa Inggris Peringkat (3 dan 4)

NMasional Bahasa Indonesia Peringkat (5 dan 6)

v _Nasional di luar peringkat

1. Tentang Kelengkapan Unsur isi

Hasil penilaian Peer Review
Nilai Maksimal Jurnal [Imiah
: National Masional
iy s Sl Nesionaldi | oo
dinilai Peringlat Inggri ; i .
Komponen yang dinilai {?dmaﬁk;} p kat (3 Peringkat (5 luar Peringkat yang d leh
dan 4) dan 6)
Nilai maks 25 | Nilai maks 20 | Nilai maks 15 | Nilai maks 10

a. Kelengkapan unsur isi jurnal 1

ilmiah (10%) !
b. Ruang lingkup dan 3

kedalaman pembahasan 2

(30%)
¢. Kecukupan dan kemutahiran 3

data/informasi dan d

metodologi (30%)
d. Kelengkapan unsur dan 3

kualitas terbitan (30%) 3
Total = (100%) 10 d
Nilai Pengusul : 50 ¥ =x 8 = 4
Catatan Peer Reviewer :

Uusur artikel lengkap dan sesual dengan kow poveut yaug dipeu‘sﬂamfkaﬂ
oleh jurnal Pewgabdian Keparurasiaw




2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan

R-ur:tug lugkup dau kedalawau pewbahasaw sudah wewmacla
3. Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi

Metedologr yaug digunakan sudah sesuai . data yaug disajik av sudak bagus

4. Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan

Uusur avtikel fevbilaw lemgkap. kualifas bagus kavewa wiewuat avtikel sesuar bidang
Hwu

5. Indikasi Plagiasi
Tidak ada wdikasi plagiast
6. Kesesuaian bidang ilmu

Arbike! sesuai dengau bidaug lwiu parwas:

Makassar, 21 Septewrber 2022

Reviewer 2 /m\«’\/—‘

e —

Nama : Dr. Hj. Nurisyah, M.Si., Apt
NIP : 1965053 11986032001
Unit Kerja : Poltekkes Kemenkes Makassar

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala
Bidang [lmu : Farmasi




-

P

blished by s Jurusan Farmas1

e-mail : jpf@poltekkes-mks.ac.id

% Volume | No 2 November 2020


Hendra Stevani
Volume I No 2 November 2020


JURNAL PENGABDIAN KEFARMASIAN
JURUSAN FARMASI POLTEKKES KEMENKES MAKASSAR

Penasehat . Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Makassar
Penanggung Jawab :  Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Makassar
Dewan Redaksi
Manajer : Santi Sinala, M.Si.,Apt
Editor :  Hendra Stevani, M.Kes.,Apt.
Dr.Sisilia Rosmala Dewi M.Kes.,Apt.
Muli Sukmawati, S.Farm.,Apt.
Hesty Setiawati, S.Farm.,M.Si.
Risna, S.Farm.,M.Si,Apt.
Hijrawaty Ayu Wardhani, S.Farm.,M.Si.

Alamat Redaksi . Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Makassar
J1. Baji Gau No.10 Makassar
Telp. 0411-854021, 830883 Fax. 0411-830883
e-mail : jpf@poltekkes-mks.ac.id
website http://journal.poltekkes-
mks.ac.id/ojs2/index.php/pengabmasfarmasi/index
Kode pos 90134



Kata Pengantar

Assalamualaikum warohmatullah wa barokatuh dan salam sejahtra buat kita semua

Pertama-tama kami ucapkan Alhamdulillahi Robbil Alamin, atas berkah dan rahmat
Allah subahanawataala, sehingga kami dapat menerbitkan Volume 1 nomor 2 edisi
November 2020 dari Jurnal pengabdian Kefarmasian. Jurnal ini dipublikasikan oleh Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Makassar yang mempublikasikan ide-ide dan pemecahan
permasalahan di masyarakat dalam ruang lingkup kefarmasian. Artikel yang diterbitkan pada
jurnal ini telah melewati seleksi dan review dari mitra bestari kami, yang insyaAllah telah
memenuhi kaidah-kaidah dalam penulisan artikel ilmiah.

Kemudian kami juga mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang
telah memberikan banyak bantuan, hingga jurnal ini dapat dipublikasikan. Jurnal ini masih
banyak memilki kekurangan, saran dan masukkan dari para pembaca sangat kami harapkan,
demi kesempurnaan jurnal kita ini

Sebagai penutup kami ucapkan selamat membaca, semoga dapat menjadi pahala di
dunia dan di akhirat

Makassar, November 2020

Redaksi



Daftar Isi

PELATIHAN PEMBUATAN LARUTAN HAND SANITIZER BERBAHAN HERBAL
UNTUK PENCEGAHAN INFEKSI COVID 19
Sesilia Rante Pakadang, Hiany Salim

PELATIHAN PEMBUATAN DESINFEKTAN LANTAI DENGAN BAHAN DASAR
LIMBAH RUMAH TANGGA
St. Ratnah, Alfrida Monica Salasa

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM PELATIHAN PEMBUATAN BODY
LOTION MINYAK SEREH SEBAGAI ANTI NYAMUK
Jumain Jumain, Asmawati Asmawati

PEMBERDAYAAN SISWA DALAM UPAYA PENINGKATAN PRESTASI BELAJAR
MELALUI EDUKASI PENTINGNYA TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMP NEGERI 3 KOTA MAKASSAR

Nurisyah Nurisyah, Asyhari Asyikin, Hijrawati Ayu Wardani

KERJA BAKTI DAN PRAKTIK PEMBUATAN PRODUK LOSION ANTI NYAMUK
DARI LIMBAH KULIT JERUK NIPIS
Asyhari Asyikin, Nurisyah Nurisyah, Djuniasty Karim

PEMBIMBINGAN PEMBUATAN “ TEH KOMBHUCA” SEBAGAI SUMBER
PENGHASILAN TAMBAHAN MASYARAKAT
Sisilia Teresia Rosmala Dewi, Djuniasti Karim, Sainal Edi Kamal

PELATIHAN PENGGUNAAN OBAT YANG TEPAT PADA MASYARAKAT DI
WILAYAH PUSKESMAS DAHLIA KOTA MAKASSAR
Raimundus Chalik, Tahir Ahmad

1-3

12-14

15-17

18-20

21-26


ratnah.mansjur@poltekkes-mks.ac.id
Highlight


otwe W @

—

e

-

- "”/’

s S »

o
|

, . ~
- W V / >
—‘. B~ _, | \, m
T L e y =
£ OL Y | . T £
= —— RS Y S |-7] /& M
L] -\.u\ R
: V
—ty 2
\. ? n
)
= =

aqs‘?ﬁﬁ

X Ty
n QC‘ef rmasid
.'.': ’) ‘
‘ 3@@ 9&

[ ?en ap
an Farmas

f

Il Baji Gau No 10 M

= jit‘ma
Juru

o8]
N
o
[e0]
()]
0
N
N
N~
N
N~
N~
(@)




Jurnal Pengabdian Kefarmasian Volume I, No.2, Nopember 2020

|
K Pengabdian Kefarmasian
Poltekkes Kemenkes m:

PELATIHAN PEMBUATAN DESINFEKTAN LANTAI DENGAN BAHAN DASAR LIMBAH
RUMAH TANGGA

St. Ratnah, Alfrida Monica Salasa

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Makassar

Email Korespondensi : alfrida.monica@poltekkes-mks.ac.id
https://doi.org/10.32382/ipk.v1i2. 1887
ABSTRAK

Masyarakat perkotaan (urban community) adalah masyarakat yang hidup pada sebuah pemukiman yang
penduduknya relatif besar, padat, permanen dan dihuni oleh orang yang heterogen. Salah satu permasalahan
yang dihadapi adalah tingginya penyebaran penyakit yang disebabkan mikroorganisme yang berasal dari
lingkungan seperti lantai, dimana permasalahan ini dapat diatasi dengan penggunaan desinfektan.
Desinfektan adalah senyawa kimia yang memiliki sifat bakteriostatik maupun bakterisida. Kemampuan ini
dapat diperoleh dari senyawa fitokemikal yang terdapat pada tanaman seperti kangkung dan bayam
meskipun pada bagian yang tidak digunakan sebagai sayur (limbah rumah tangga organik). Dengan
demikian limbah kangkung dan bayam dapat diolah menjadi desinfektan lantai. Pengabdian masyarakat
dilaksanakan di RT 07/RW 09, Kelurahan Sambung Jawa, Kecamatan Mamajang, Kota Makassar dengan
sasaran ibu-ibu rumah tangga dalam wilayah kerja daerah tersebut. Tahap pelaksanaan dilaksanakan 2 tahap
yaitu sosialisasi dan alih teknologi pemanfaatan limbah rumah tangga menjadi desinfektan lantai.

Kata Kunci : Desinfektan lantai, limbah rumah tangga

PENDAHULUAN

Masyarakat urban yang tinggal di
daerah dengan tingkat kepadatan penduduk akan
mengalami permasalahan, salah satunya adalah
pemukiman. Lingkungan pemukiman padat
penduduk akan menyebabkan tingginya
penyebaran penyakit, hal ini disebabkan
kurangnya sirkulasi udara. Rumah merupakan
tempat yang paling menyenangkan untuk
bersantai bersama keluarga setelah seharian
beraktivitas. Bagian rumah yang paling sering
digunakan adalah lantai, oleh karena itu lantai
rumah harus senantiasa bersih. Lantai yang
kelihatan bersih bukan jaminan bebas dari
mikroorganisme penyebab penyakit. sehingga
salah satu pencegahan penyebaran penyakit yang
bersumber pada lantai adalah  dengan
penggunaan desinfektan lantai.

Produk desinfektan lantai sudah banyak
beredar dengan berbagai merek. Desinfektan
adalah senyawa kimia yang memiliki sifat dapat
menghambat pertumbuhan bakteri
(bakteriostatik) dan dapat membunuh bakteri
(bakterisida) (Bibiana, L.W., 2002). Sifat
bakteriostatik dan bakterisida ini  dapat
ditemukan pada senyawa-senyawa fitokimia
yang terkandung pada tanaman, diantaranya
adalah kangkung dan bayam.

Kangkung dan bayam di masyarakat
dikenal sebagai sayuran. Menurut Wirasutisna,
K.R, dkk (2012), kangkung air mengandung
senyawa flavonoid, tannin, dan steroid. Selain
kangkung, sayuran yang sering dikonsumsi
adalah bayam. Senyawa kimia yang terkandung
dalam bayam diantaranya adalah tannin, alkaloid
dan flavonoid. Senyawa senyawa fitokimia
tersebut memiliki efek sebagai antibakteri.

Kegiatan  pengabdian = masyarakat
dilaksanakan di wilayah Kecamatan Mamajang,
Kota  Makassar. Kegiatan  pengabdian
masyarakat di wilayah ini telah dilaksanakan
sejak tahun 2016 secara bertahap yang diawali
dengan sosialisasi tanaman-tanaman yang
berkhasiat sebagai obat tradisional, cara
pengolahan tanaman obat yang benar hingga
sampai pada tahap alih teknologi dengan
formulasi obat dengan bahan dasar herbal baik
untuk pemakaian dalam maupun pemakaian luar.
Untuk tahun 2020 akan dilakukan pelatihan
pembuatan  desinfektan  lantai  dengan
menggunakan limbah rumah tangga. Wilayah
Kecamatan Mamajang ini merupakan daerah
padat penduduk dengan karakteristik penduduk
yang heterogen, baik suku, agama dan pekerjaan
sehingga bisa mewakili populasi masyarakat
urban.
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Mitra pengabdian masyarakat kali ini
adalah ibu-ibu PKK dan ibu-ibu rumah tangga
yang berdomisili di wilayah kerja Kecamatan
Mamajang, Kota Makassar. Kegiatan yang akan
dilakukan adalah sosialisasi tentang manfaat
limbah rumah tangga sebagai desinfektan lantai,
pelatihan cara pengolahan limbah rumah tangga
sebagai desinfektan lantai, pelatihan dan
pendampingan pembuatan desinfektan lantai
dengan bahan dasar limbah rumah tangga.

METODE PELAKSANAAN
Sasaran, Tempat dan Waktu PKM

Khalayak sasaran pada kegiatan ini
adalah ibu-ibu PKK dan ibu-ibu rumah tangga
yang berdomisili di wilayah kerja Kecamatan
Mamajang, Kota Makassar.

Kegiatan ini dilaksanakan di kampus
Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Makassar
yang berada di Jalan Baji Gau No. 10 Makassar.

Pelaksanaan kegiatan dibagi dalam 2
(dua) tahap yaitu tahap sosialisasi yang
dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 18 Juli
2020, selanjutnya tahap pelatihan pembuatan
desinfektan yang dilaksanakan pada hari Sabtu,
tanggal 25 Juli 2020.

Metode PKM

Metode yang digunakan pada kegiatan
ini adalah penyuluhan mengenai manfaat limbah
rumah tangga sebagai desinfektan lantai. Selain
itu digunakan juga metode difusi ipteks dan
pelatihan sehingga khalayak sasaran mampu
membuat dan menghasilkan sediaan desinfetan
pembersih lantai.

Tahapan Kegiatan

Tahapan pertama yaitu persiapan yang
dilakukan pada kegiatan ini adalah pengurusan
izin pelaksanaan kegiatan pada instansi terkait,
orientasi formula desinfektan lantai, pembuatan
modul dan pembuatan kuisioner.

Tahapan selanjutnya adalah tahapan
pelaksanaan dimana kegiatan dilaksanakan
dalam 2 tahap yaitu tahap sosialisasi
pemanfaatan limbah rumah tangga yaitu
kangkung dan bayam sebagai bahan dasar
desinfektan lantai. Tahap selanjutnya yaitu
pelatihan pembuatan desinfektan lantai dengan
bahan dasar limbah rumah tangga. Untuk
mengetahui peningkatan pengetahuan khalayak
saran maka dibagikan kuisioner sebelum dan
setelah pelaksanaan.

Tahapan akhir dari pelaksanaan
kegiatan kegiatan ini adalah evaluasi kegiatan.
Evaluasi dilakukan berdasarkan hasil pre dan
post test untuk mengetahui peningkatan

pengetahuan masyarakat. Pada tahap ini peserta
kegiatan sudah mampu secara mandiri membuat
produk desinfektan lantai dengan mengikuti
langkah-langkah pembuatan yang ada pada
modul.

HASIL DAN PEMBAHASANA

Pengabdian masyarakat untuk tahun
2020 dengan judul “Pelatithan Pembuatan
Desinfektan Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah
Rumah Tangga.” Khalayak sasaran dari
pengabdian ini adalah ibu-ibu rumah tangga yang
berdomisili di RT 07/RW 09 Kelurahan
Sambung Jawa, Kecamatan Mamajang, Kota
Makassar.

Limbah rumah tangga yang digunakan
sebagai bahan dasar desinfektan lantai adalah
limbah rumah tangga organik dalam hal ini
adalah limbah kangkung dan bayam. Limbah
kangkung dan bayam yang dimaksud di sini

: =SS adalah

bagian-
bagian yang
tidak diolah
menjadi
sayur seperti
akar, serta

batang dan
daun yang
sudah  tua.

Prinsipnya adalah meskipun bagian tersebut
sudah tidak digunakan lagi tapi masih
mengandung senyawa kimia yang tetap memiliki
aktivitas. Berdasarkan skrining fitokimia, limbah
kangkung dan bayam mengandung senyawa
polifenol, dimana senyawa ini memiliki aktivitas
sebagai antimikroba. Hal inilah yang mendasari
pembuatan  desinfektan  lantai  dengan
menggunakan limbah kangkung dan bayam.
Sebelum pelaksanaan kegiatan, dilakukan dulu
preformulasi untuk memperoleh formula sediaan
desinfektan yang
stabil.

Kegiatan
ini dilaksanakan
dalam 2 tahap
yaitu : sosialisasi
limbah rumah
tangga yang dapat
dibuat desinfektan
lantai dan alih

teknologi

pembuatan
T desinfektan lantai
berbahan dasar limbah rumah tangga.
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Pelaksanaan kegiatan tahap 1 dilaksanakan pada
tanggal 18 Juli 2020. Kegiatan ini diawali dengan
pembagian kuisioner untuk mengetahui tingkat
pengetahuan masyarakat tentang limbah rumah
tangga yang dapat dimanfaatkan sebagai
desinfektan lantai. Selanjutnya dilakukan
sosialisasi tentang kandungan senyawa kimia
yang terdapat dalam limbah kangkung dan
bayam dan bagaimana cara memanfaatkan
limbah tersebut menjadi desinfektan lantai. Hasil
pretest menunjukkan tingkat pengetahuan
khalayak sasaran adalah 20 %. Tahap kedua
dilaksanakan seminggu setelah sosialisasi yaitu
pada tanggal 25 Juli 2020. Pada tahap ini
dilakukan praktik pembuatan desinfektan lantai
dan diakhiri dengan pengisian kuisioner untuk
mengukur peningkatan pengetahuan dari peserta
kegiatan. Hasil posttest menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan yaitu menjadi 80 %.

Luaran yang dicapai pada kegiatan ini
adalah  tersedianya artikel ilmiah yang
dipublikasikan ~ pada  jurnal = Pengabdian
Kefarmasian, sehingga menambah pustaka
tentang pemanfaatan limbah kangkung dan
bayam. Selain itu dihasilkan juga formula
desinfektan yang diharapkan dapat berguna bagi
mitra dan mudah diaplikasikan dalam kehidupan
sehari-hari.

Kegiatan ini juga menghasilkan modul
dengan judul “ Pemanfaatan Limbah Kangkung
dan Bayam Sebagai Desinfektan Lantai”. Di
dalam modul tersebut berisi alat, bahan dan
langkah-langkah pembuatan desinfektan lantai
yang dilengkapi dengan gambar untuk setiap
tahapan pengerjaan sehingga diperoleh produk.
Dengan menggunakan formula desinfektan dan
mengikuti petunjuk yang tercantum dalam modul
akhirnya khalayak sasaran dapat menghasilkan
produk desinfektan lantai.

KESIMPULAN
Kesimpulan yang diperoleh dari
Pengabdian Masyarakat tahun 2020 adalah :
1. Kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan
judul “ Pelatihan Pembuatan Desinfektan
Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah Rumah

Tangga Organik” telah dilaksanakan, terdiri
dari 2 tahap yaitu sosialisasi dan alih
teknologi pembuatan desinfektan lantai

2. Kegiatan ini menghasilkan luaran yaitu
artikel ilmiah, formula desinfektan, modul
pelatihan dan produk desinfektan lantai.

SARAN

Dilakukan pelatihan pembuatan produk
lain sesuai dengan kebutuhan khalayak sasaran
dengan memanfaatkan tumbuhan yang ada di
lingkungan sekitar.

UCAPAN TERIMA KASIH

ucapan terima kasih kepada:

1. Pihak Poltekkes Kemenkes Makassar yang
telah mendanai dan memfasilitasi kegiatan
ini.

2. Lurah dan Staff Kelurahan Sambung Jawa,
Kecamatan Mamajang

3. Ketua RT 07/RW 09 Kelurahan Sambung
Jawa, Kecamatan Mamajang

4. Ibu-ibu rumah tangga RT 07/RW 009,
Kelurahan Sambung Jawa Kecamatan
Mamajang yang telah berpartisipasi sebagai
khalayak sasaran

5. Teman-teman dosen dan mahasiswa di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
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yang hidup pada sebuah pemukiman yang penduduknya relatif besar, padat, permanen
dan dihuni oleh orang yang heterogen.

Salah satu permasalahan yang dihadapi adalah tingginya penyebaran penyakit yang
disebabkan mikroorganisme yang berasal dari lingkungan seperti lantai. Permasalahan
ini dapat diatasi dengan penggunaan desinfektan. Desinfektan adalah senyawa kimia
yang memiliki sifat bakteriostatik maupun bakterisida. Kemampuan ini dapat diperoleh
dari senyawa fitokemikal yang terdapat pada tanaman seperti kangkung dan bayam
meskipun pada bagian yang tidak digunakan sebagai sayur (limbah rumah tangga
organic). Dengan demikian limbah kangkung dan bayam dapat diolah menjadi
desinfektan lantai.

Pengabdian masyarakat dilaksanakan di RT 07/RW 09, Kelurahan Sambung Jawa,
Kecamatan Mamajang, Kota Makassar dengan khalayak sasaran ibu-ibu rumah tangga
dalam wilayah kerja daerah tersebut. Tahap pelaksanaan dilaksanakan 2 tahap yaitu
sosialisasi dan alih teknologi pemanfaatan limbah rumah tangga menjadi desinfektan
lantai. Luaran yang dicapai adalah artikel ilmiah yang dipublikasikan pada jurnal
Pengabdian Kefarmasian, Formula desinfektan lantai, Modul pelatihan dan Produk
desinfektan lantai.
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PENDAHULUAN Masyarakat urban yang tinggal di daerah dengan tingkat kepadatan
penduduk akan mengalami permasalahan, salah satunya adalah pemukiman.
Lingkungan pemukiman padat penduduk akan menyebabkan tingginya penyebaran
penyakit, hal ini disebabkan kurangnya sirkulasi udara. Rumah merupakan tempat yang
paling menyenangkan untuk bersantai bersama keluarga setelah seharian beraktivitas.

Bagian rumah yang paling sering digunakan adalah lantai, oleh karena itu lantai rumah
harus senantiasa bersih. Lantai yang kelihatan bersih bukan jaminan bebas dari
mikroorganisme penyebab penyakit. sehingga salah satu pencegahan penyebaran
penyakit yang bersumber pada lantai adalah dengan penggunaan desinfektan lantai.

Produk desinfektan lantai sudah banyak beredar dengan berbagai merk. Desinfektan
adalah senyawa kimia yang memiliki sifat dapat menghambat pertumbuhan bakteri
(bakteriostatik) dan dapat membunuh bakteri (bakterisida) (Bibiana, L.W., 2002). Sifat
bakteriostatik dan bakterisida ini dapat ditemukan pada senyawa-senyawa fitokimia
yang terkandung pada tanaman, diantaranya adalah kangkung dan bayam.

Kangkung dan bayam di masyarakat dikenal sebagai sayuran. Menurut Wirasutisna, K.R,
dkk (2012), kangkung air mengandung senyawa flavonoid, tannin, dan steroid. Selain
kangkung, sayuran yang sering dikonsumsi adalah bayam. Senyawa kimia yang
terkandung dalam bayam diantaranya adalah tannin, alkaloid dan flavonoid. Senyawa
senyawa fitokimia tersebut memiliki efek sebagai antibakteri. Kegiatan pengabdian
masyarakat dilaksanakan di wilayah Kecamatan Mamajang, Kota Makassar.

Kegiatan pengabdian masyarakat di wilayah ini telah dilaksanakan sejak tahun 2016
secara bertahap yang diawali dengan sosialisasi tanaman-tanaman yang berkhasiat
sebagai obat tradisional, cara pengolahan tanaman obat yang benar hingga sampai
pada tahap alih teknologi dengan formulasi obat dengan bahan dasar herbal baik untuk
pemakaian dalam maupun pemakaian luar. Untuk tahun 2020 akan dilakukan pelatihan
pembuatan desinfektan lantai dengan menggunakan limbah rumah tangga.

Wilayah Kecamatan Mamajang ini merupakan daerah padat penduduk dengan
karakteristik penduduk yang heterogen, baik suku, agama dan pekerjaan sehingga bisa
mewakili populasi masyarakat urban. Mitra pengabdian masyarakat kali ini adalah
ibu-ibu PKK dan ibu-ibu rumah tangga yang berdomisili di wilayah kerja Kecamatan
Mamajang, Kota Makassar.

Kegiatan yang akan dilakukan adalah sosialisasi tentang manfaat limbah rumah tangga
sebagai desinfektan lantai, pelatihan cara pengolahan limbah rumah tangga sebagai
desinfektan lantai, pelatihan dan pendampingan pembuatan desinfektan lantai dengan



bahan dasar limbah rumah tangga. METODE PELAKSANAAN Sasaran, Tempat dan
Waktu PKM Khalayak sasaran pada kegiatan ini adalah ibu-ibu PKK dan ibu-ibu rumah
tangga yang berdomisili di wilayah kerja Kecamatan Mamajang, Kota Makassar.
Kegiatan ini dilaksanakan di kampus Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Makassar
yang berada di Jalan Baji Gau No. 10 Makassar.

Pelaksanaan kegiatan dibagi dalam 2 (dua) tahap yaitu tahap sosialisasi yang
dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 18 Juli 2020, selanjutnya tahap pelatihan
pembuatan desinfektan yang dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 25 Juli 2020.
Metode PKM Metode yang digunakan pada kegiatan ini adalah penyuluhan mengenai
manfaat limbah rumah tangga sebagai desinfektan lantai.

Selain itu digunakan juga metode difusi ipteks dan pelatihan sehingga khalayak sasaran
mampu membuat dan menghasilkan sediaan desinfetan pembersih lantai. Tahapan
Kegiatan Tahapan pertama yaitu persiapan yang dilakukan pada kegiatan ini adalah
pengurusan izin pelaksanaan kegiatan pada instansi terkait, orientasi formula
desinfektan lantai, pembuatan modul dan pembuatan kuisioner.

Tahapan selanjutnya adalah tahapan pelaksanaan dimana kegiatan dilaksanakan dalam
2 tahap yaitu tahap sosialisasi pemanfaatan limbah rumah tangga yaitu kangkung dan
bayam sebagai bahan dasar desinfektan lantai. Tahap selanjutnya yaitu pelatihan
pembuatan desinfektan lantai dengan bahan dasar limbah rumah tangga. Untuk
mengetahui peningkatan pengetahuan khalayak saran maka dibagikan kuisioner
sebelum dan setelah pelaksanaan.

Tahapan akhir dari pelaksanaan kegiatan pengmas ini adalah evaluasi kegiatan. Evaluasi
dilakukan berdasarkan hasil pre dan post test untuk mengetahui peningkatan
pengetahuan masyarakat. Pada tahap ini peserta pengmas sudah mampu secara mandiri
membuat produk desinfektan lantai dengan mengikuti langkah-langkah pembuatan
yang ada pada modul.

HASIL Pengabdian masyarakat untuk tahun 2020 dengan judul “Pelatihan Pembuatan
Desinfektan Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah Rumah Tangga.” Khalayak sasaran dari
pengabdian ini adalah ibu-ibu rumah tangga yang berdomisili di RT 07/RW 09
Kelurahan Sambung Jawa, Kecamatan Mamajang, Kota Makassar. Limbah rumah tangga
yang digunakan sebagai bahan dasar desinfektan lantai adalah limbah rumah tangga
organic dalam hal ini adalah limbah kangkung dan bayam.

Limbah kangkung dan bayam yang dimaksud di sini adalah bagian-bagian yang tidak
diolah menjadi sayur seperti akar, serta batang dan daun yang sudah tua. Prinsipnya



adalah meskipun bagian tersebut sudah tidak digunakan lagi tapi masih mengandung
senyawa kimia yang tetap memiliki aktivitas. Berdasarkan skrining fitokimia, limbah
kangkung dan bayam mengandung senyawa polifenol, dimana senyawa ini memiliki
aktivitas sebagai antimikroba.

Hal inilah yang mendasari pembuatan desinfektan lantai dengan menggunakan limbah
kangkung dan bayam. Sebelum pelaksanaan pengmas, dilakukan dulu preformulasi
untuk memperoleh formula sediaan desinfektan yang stabil. Kegiatan ini dilaksanakan
dalam 2 tahap yaitu : sosialisasi limbah rumah tangga yang dapat dibuat desinfektan
lantai dan alih teknologi pembuatan desinfektan lantai berbahan dasar limbah rumah
tangga. Pelaksanaan pengmas tahap 1 dilaksanakan pada tanggal 18 Juli 2020.

Kegiatan ini diawali dengan pembagian kuisioner untuk mengetahui tingkat
pengetahuan masyarakat tentang limbah rumah tangga yang dapat dimanfaatkan
sebagai desinfektan lantai. Selanjutnya dilakukan sosialisasi tentang kandungan senyawa
kimia yang terdapat dalam limbah kangkung dan bayam dan bagaimana cara
memanfaatkan limbah tersebut menjadi desinfektan lantai. Hasil pre test menunjukkan
tingkat pengetahuan khalayak sasaran adalah 20 %.

Tahap kedua dilaksanakan seminggu setelah sosialisasi yaitu pada tanggal 25 Juli 2020.
Pada tahap ini dilakukan praktik pembuatan desinfektan lantai dan diakhiri dengan
pengisian kuisioner untuk mengukur peningkatan pengetahuan dari peserta pengmas.
Hasil post test menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yaitu menjadi 80 %.

Luaran yang dicapai pada kegiatan ini adalah tersedianya artikel ilmiah yang
dipublikasikan pada jurnal Pengabdian Kefarmasian, sehingga menambah pustaka
tentang pemanfaatan limbah kangkung dan bayam. Selain itu dihasilkan juga formula
desinfektan yang diharapkan dapat berguna bagi mitra dan mudah diaplikasikan dalam
kehidupan sehari-hari.

Kegiatan ini juga menghasilkan modul dengan judul “ Pemanfaatan Limbah Kangkung
dan Bayam Sebagai Desinfektan Lantai”. Di dalam modul tersebut berisi alat, bahan dan
langkah-langkah pembuatan desinfektan lantai yang dilengkapi dengan gambar untuk
setiap tahapan pengerjaan sehingga diperoleh produk.

Dengan menggunakan formula desinfektan dan mengikuti petunjuk yang tercantum
dalam modul akhirnya khalayak sasaran dapat menghasilkan produk desinfektan lantai.
KESIMPULAN Kesimpulan yang diperoleh dari Pengabdian Masyarakat tahun 2020
adalah : Kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan judul “ Pelatihan Pembuatan
Desinfektan Lantai Dengan Bahan Dasar Limbah Rumah Tangga Organik” telah



dilaksanakan, terdiri dari 2 tahap yaitu sosialisasi dan alih teknologi pembuatan
desinfektan lantai Kegiatan ini menghasilkan luaran yaitu artikel ilmiah, formula
desinfektan, modul pelatihan dan produk desinfektan lantai.

SARAN Dilakukan pelatihan pembuatan produk lain sesuai dengan kebutuhan khalayak
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