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Title Formulasi Dan Stabilitas Fisik Sediaan Lip Balm Dari Buah Stroberi (Fragaria vesca L)

Abstract
Formulation and Physical Stability of Lip Balm from Strawberry (Fragariavesca L)

Strawberries are rich in anthocyanin compounds, anthocyanins from strawberries are the main content of polyphenolic
compounds with high antioxidant effects, so a formula that is more practical to use, more durable and effective, is one of the
lip balm preparations. This study aims to formulate lip balm from strawberries (Fragaria vesca I) with various combination of
emulsifier tween 80 and span 80: 5% w/v, 7.5% w/v and 10% w/v and to determine the physical quality of the emulsifier. the
lip balm preparation. Strawberry juice is extracted by means of a juicer without being concentrated, lip balm formulation test
with additives and physical quality tests were done before and after the accelerated stability test including organoleptic,
homogeneity test, pH test and melting temperature test. The results showed that strawberry juice could be formulated into lip
balm dosage forms with various concentrations of emulsifier tween 80 and span 80: 5% w/v, 7.5% w/v and 10% w/v with
qualified physical skills. For the organoleptic test, the three formulas only showed a color change after the stability test, while in
the pH test the preparations showed differences after the stability test, namely 6.3: 6.4 and 62 to 6.2: 6.3 and 6.2 respectively
for the formula 1, II and III. The stability test for the melting temperature was also the same, where the lipbalm formulas I, IT
and II with melting temperatures of 53, 54 and 55 minutes became 54,55 and 54 minutes, respectively. While in the
homogeneity test there was no visible change after the accelerated stability test. At a concentration of 10% w/v emulsifier lip
balm preparation from strawberry juice has the best physical quality stability where there is no significant difference in the
results of the study before and after accelerated storage (p < 0.05). Keywords : Strawberry Fruit, Lip Balm, Tween 80 and Span
80

Buah stroberi kaya akan senyawa antosianin, dengan kandungan utama senyawa polifenol dengan khasiat antioksidan yang
tinggi yang berpotensi dikembangkan sebagai sediaan yang lebih mudah digunakan, lebih stabil dan efektif dalam
penyimpanan, seperti sediaan lip balm. Tujuan penelitian untuk memformulasikan sediaan lip balm dari buah stroberi (Fragaria
vesca |) dengan variasi kombinasi emulgator tween 80 dan span 80: 5% b/v, 7,5% b/v dan 10% b/v dan untuk mengetahui
mutu fisik dari sediaan lip balm tersebut. Buah stroberi diambil sarinya dengan cara dijuicer tanpa dipekatkan, formulasi lip
balm dengan bahan tambahan dan pengujian mutu fisik dilakukan sebelum dan setelah uji kestabilan dipercepat meliputi uji
organoleptik, uji homogenitas, uji pH dan uji suhu lebur. Hasil penelitian menunjukkan sari buah stroberi dapat diformulasikan
ke dalam bentuk sediaan lip balm dengan variasi konsentrasi emulgator tween 80 dan span 80: 5% b/v, 7,5% b/v dan 10% b/v
dengan stabilitas mutu fisik yang memenuhi syarat. Untuk uji organoleptis ketiga formula hanya memperlihatkan perubahan
warna setelah uji stabilitas, sedangkan pada uji pH sediaan menunjukkan perbedaan setelah uji stabilitas yaitu 6,3: 6,4 dan 6,2
menjadi 6,2: 6,3 dan 6,2 berturut-turut untuk formula 1, II dan III. Pengujian kestabilan untuk suhu lebur juga demikian ,
dimana lip balm formula I, II dan II dengan suhu lebur 53, 54 dan 55 menit menjadi 54,55 dan 54 menit berturut-turut.
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Sedangkan pada uji homogenitas tidak ada perubahan yang tampak setelah uji kestabilan dipercepat. Pada konsentrasi
emulgator 10% b/v sediaan lip balm dari sari buah stroberi memiliki kestabilan mutu fisik yang paling baik dimana tidak ada
perbedaan signifikan pada hasil penelitian sebelum dan sesudah penyimpanan dipercepat (p< 0,05)
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