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FORMULASI SEDIAAN LULUR KRIM YANG MENGANDUNG TEPUNG JINTAN HITAM (Nigella sativa L.) DENGAN VARIASI
KONSENTRASI TRIETANOLAMIN

Black Cumin (Nigella sativa L.) contains unsaturated essential fatty acids that rejuvenate skin cells and delay the aging process.
It contains tocopherol and polyphenols, which are phenolic compounds that act as antioxidants and ward off free radicals. This
study formulates a cream body scrub containing Black Cumin flour (Nigella sativa L.) with variations of Triethanolamine
concentration. It also examines the physical stability of each formula. Black cumin flour is made from dried black cumin seeds
blended and sieved with a 30/40 mesh. It is then formulated into a Black Cumin cream scrub using a variation of
Triethanolamine 2%, 3%, and 4% concentration. The three formulas were tested for physical stability before and after storage
was accelerated using a climatic chamber in organoleptic, dispersal power, homogeneity, pH, and hedonics. The results show
that the triethanolamine 2% does not meet the physical quality requirements for organoleptic, dispersal, and hedonic testing.
Triethanolamine 3% meets almost all requirements of good physical quality except the dispersal and pH testing.
Triethanolamine 4% does not meet physical quality requirements for organoleptic, pH, dispersal, and hedonic testing.
Therefore, black cumin can be formulated into a cream scrub preparation with the best results using a triethanolamine 3%
emulgator.

Keywords: Cream Scrub Preparation, Black Cumin Flour, Physical Quality Test

Jintan Hitam (Nigella sativa L.) mengandung asam lemak esensial tak jenuh (asam linoleat dan asam linolenat) yang berfungsi
untuk meremajakan sel-sel kulit dan menunda proses penuaan. Jintan Hitam mengandung tokoferol dan polifenol yang
merupakan senyawa fenolik yang berperan sebagai antioksidan dan mampu menangkal radikal bebas. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memformulasi lulur krim vana mengandung tepung Jintan Hitam (Nigella sativa L.) dengan variasi konsentrasi
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yang kering kemudian di blender dan diayak dengan mesh 30/40 kemudian di formulasi menjadi sediaan lulur krim tepung
Jintan Hitam dengan menggunakan variasi konsentrasi Trietanolamin 2%, 3% dan 4% setelah itu ketiga formula dilakukan
pengujian stabilitas fisik sebelum dan setelah penyimpanan dipercepat dengan menggunakan climatic chamber meliputi
organoleptis, daya sebar, homogenitas, pH, dan hedonik. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa formula trietanolamin 2 %
tidak memenuhi syarat mutu fisik yang baik untuk pengujian organoleptis,daya sebar dan hedonik. Formula Trietanolamin 3%
memenuhi hampir semua syarat mutu fisik yang baik kecuali untuk pengujian daya sebar dan pH dan formula Trietanolamin 4
% tidak memenuhi syarat mutu fisik yang baik untuk pengujian organoleptis,pH,daya sebar dan hedonik sehingga dapat
disimpulkan bahwa jintan hitam dapat diformulasikan menjadi sediaan lulur krim dengan hasil terbaik menggunakan emulgator
Trietanolamin 3%.

Kata kunci : Sediaan Lulur Krim, Tepung Jintan Hitam, Uji Mutu Fisik
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